


Wolke Hegenbarth
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»ZUm SpaB gehort das Risiko dazu®, davon ist Wolke Hegenbarth uberzeugt.
Da wundert es nicht, dass Stunts, Tauchen mit Haien und Kunstspriinge vom
5-Meter-Brett zum Alltag der 30-jahrigen Schauspielerin einfach dazugehoren.

alverde: Zum Start der neuen Staffel zeigt
RTL wieder eine Doppelfolge ,Alarm fiir
Cobra 11%, mit Ihnen in einer Hauptrolle.
Wolke Hegenbarth: Ja. Ich spiele eine
Grundschullehrerin. Doch im Laufe der Ge-
schichte zeigt sich, dass diese einen zweiten
Beruf austibt.
alverde: Wer ,Alarm fiir Cobra 11“ kennt,
weiB, wie actionreich die Serie ist. Hatten
Sie Respekt vor den Dreharbeiten?
Wolke Hegenbarth: Als die Anfrage kam,
wusste ich sofort, dass das genau das ist, wo-
rauf ich Lust habe. Aber es stimmt schon: Eine
Herausforderung war es definitiv. Die Jungs,
also Erdogan Atalay und Tom Beck, machen
das teilweise schon seit 14 Jahren. Von einer
Druckwelle erfasst zu werden, viel zu rennen
oder in einem stehenden Lieferwagen eine
Verfolgungsjagd zu simulieren hat mich vor
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allem korperlich sehr gefordert. Es gab auch
ein paar Blessuren und ein paar Narben. Aber
ein bisschen Schwund ist immer dabei.
alverde: Das hort sich jetzt an, als ob Sie
ein Adrenalin-Junkie wéren.

Wolke Hegenbarth: Komischerweise bin
ich das nicht. Ich wiirde mich eher als vor-
sichtig beschreiben. Mutig, aber vorsichtig. Ich
habe privat auch nie das Bedirfnis, einen
Bungee-Sprung zu machen oder mich aus ei-
nem Flugzeug zu stlirzen. Fiir eine Rolle wiir-
de ich allerdings beides tun. Auch Turm-
springen hitte ich nie ausprobiert. Doch als
damals Stefan Raabs Anfrage kam, war das
wieder eine Chance, ein neues Feld zu betre-
ten. Vier Wochen lang habe ich damals téglich
mit dem Trainer Kopfer und Saltos getibt und
bin zigmal auf dem Gesicht gelandet. Aber ich
sage mir immer, das Leben ist zu kurz, um

»ich bin ein

Mensch, der
Entscheidunge
“aus dem Bauct
heraus fallt.” |
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AUS DEM LEBEN

Geburtstag: 6. Mai 1980

Geburtsort: Meerbusch

Werdegang: Wolke Hegenbarth begann schon
wahrend ihrer Schulzeit mit dem Schauspielern.
In der Serie ,Die Camper” sammelte sie erste
Schauspielerfahrungen. Nach dem Abitur 1999
70g es sie fir ein Praktikum nach Kapstadt. Dort
lernte sie auch den Siidafrikaner Justin Bryan
kennen, mit dem sie seit acht Jahren verheiratet
ist. Bekannt wurde die heute 30-Jahrige durch
ihre Rolle als Alex Degenhardt in ,Mein Leben &
Ich®, fiir die sie auch den deutschen Comedy-
preis erhielt. Wolke Hegenbarth lebt mit ihrem
Mann in Koln.

Meine erste Musik-CD war das Musical ,Hair".
Das Leben ist lebenswert, weil dauernd so
aufregende Sachen passieren.

Ich mag Menschen, die aufgeschlossen, le-
bendig, lustig , zuverldssig und interessant sind.
Ein gutes Gesprach erkennt man daran, dass
man die Zeit vergisst und nach zwei, drei
Stunden merkt (blickt auf die Uhr), krass, es ist
schon halb zwei.

Nein zu sagen, und fange mit jedem neuen

Feld, das ich betrete, bei Stunde Null an.

alverde: Auch mit dem Tauchen haben

. Sie bei null angefangen. Fiir die Doku-
mentation ,Die Schéne und das Biest“
sind Sie in Siidafrika mit Haien auf Tuch-
fithlung gegangen. Waren Sie nicht skep-
tisch?

Wolke Hegenbarth: Ich hatte keinerlei
Bedenken, sondern ein Gottvertrauen in die
Menschen, die mich begleitet haben. SchlieB-
lich mdchte mich bestimmt niemand den
Tieren zum FraB vorwerfen. Meine Agentur
war da eher skeptisch und meinte: , Wolke, bist
du dir sicher? und , Wollen wir da nicht noch-
mals driiber reden?” Aberich bin ein Mensch,
der Entscheidungen aus dem Bauch heraus
fallt. Und das war wieder ein Moment, in dem

ich gleich wusste, das mdchte ich machen. >
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alverde: Was gab lhnen den AnstoB, die
Dokumentation zu drehen?

Wolke Hegenbarth: In Siidafrika ist unter
Wasser ziemlich viel los. Und da Sudafrika
meine zweite Heimat ist, beschéftigt man sich
irgendwann automatisch mit dem Thema: Es
gibt dort iiber 100 Haiarten. Der Hai hat ein
sehr schlechtes Image und ist ein gejagtes
Tier. Er steht an der Spitze der Nahrungskette.
Das heiBt, er selbst jagt auch - ebenso wie die
Delfine. Doch sehen Delfine putzig aus, spre-
chen miteinander. Der Hai hingegen ist nicht
stiB. Er hat ein riesiges Gebiss und bei man-
chen Arten gucken zudem die Z&dhne heraus.
Das macht ihn unsympathisch. Durch Filme
wie ,Der weiBe Hai“ denken viele, dass Haie
von Grund auf bose sind und Boote ver-
schlingen kénnen. Da der Hai ein wildes Tier
ist, kommt es auch ab und an vor, dass Boote
angegriffen werden. Und das weckt im Men-
schen eine Urangst.
alverde: Warum ist es aus lhrer Sicht loh-
nenswert, dass man ihn schiitzt?

Wolke Hegenbarth: Abgesehen davon,
dass es sich generell lohnt, alle Arten auf dem
Planeten zu erhalten, ist der Hai fiir das 6ko-
logische Gleichgewicht im Meer essenziell. Er
sorgt beispielsweise dafiir, dass keine Uber-
populationen bei kleineren Raubfischen ent-
stehen. So hélt er das Artengefiige im Meer in

LVielleicht ist es
auch der Sonnen-
schein, der die
Menschen in Siid-
afrika glucklicher
macht.”

Balance. Ich finde, das ist ein guter Grund, ihn
zu schiitzen und beispielsweise auf Hai-
fischflossensuppe zu verzichten.

alverde: Wie ist es, einem Hai unter Was-
ser zu begegnen?

Wolke Hegenbarth: Sehr spektakulér!
Wenn der Hai schwimmt, sieht das aus, als ob
es in Zeitlupe geschieht: Die Schwanzflosse
geht langsam hin und her. Dabei schwimmt
das Tier drei Mal so schnell wie man selbst
und wahnsinnig elegant. Und er ist so gro8
und man selbst so beeindruckt, dass man ihm
dabei zugucken darf.
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In ,Notruf Hafenkante“ spielt Wolke Hegenbarth die Polizeimeisterin Jule Schmitt.
Die Sendung wird voraussichtlich Ende November im ZDF ausgestrahlt.

alverde: Ist es eigentlich auch die Natur,
die Sie an Suidafrika so begeistert, oder
sind es die Menschen?

Wolke Hegenbarth: Die Natur ist schon
sehr eindrucksvoll: Es gibt Dschungel im
Osten bis Wiiste im Westen, Berge, Tédler und
jede Menge Kiiste. Aber auch die Menschen
sind unglaublich freundlich und lachen viel.
Soziale Strukturen und Freundschaften - das
Wir zahlt in Stidafrika viel. Ich mdchte den
Wohlstand nicht missen. Doch frage ich mich
manchmal, ob mit zunehmendem Wohlstand
bei uns auch die Vereinsamung zunimmt und
Familienbande mehr aufbrechen. Vielleicht ist
es aber auch der Sonnenschein, der die Men-
schen in Stidafrika gliicklicher macht.
alverde: Die FuBball-WM hatten Sie ja
gerne live gesehen. Doch lief sie parallel
zu lhren Dreharbeiten zu ,Notruf Hafen-
kante“.

Wolke Hegenbarth: Ja, das stimmt. Aber
das Projekt entschadigt: Es ist wieder ein
neues Fach, das man sich aneignet, wieder ei-
ne Stunde null. Denn es ist das erste Mal,
dass ich eine Polizistin spiele.
alverde: Sie haben zur Vorbereitung ein
Polizeipraktikum gemacht. Wie haben Sie
den Alltag dort empfunden?

Wolke Hegenbarth: Das Hamburger Kom-
missariat, das ich besucht habe, war so eine
tolle Truppe. Mit vielen jungen und sehr
motivierten Leuten. Dass die Polizei altbacken

ist, hatte ich bislang nie gedacht. Aber dass
sie so modern ist, hat mich {iberrascht.
alverde: Das heift, Polizistin zu sein, wére
fiir Sie eine Alternative zum Schau-
spielberuf?

Wolke Hegenbarth: Nein, dann eher
Innenarchitektin. Das merkt man auch bei
mir zu Hause: Es ist alles bunt, in jedem
Zimmer gibt es mindestens eine farbige
Wand: AuBerdem mag ich gerne schéne
Dinge, Kunst und vor allem Fotografie.
alverde: lhr Vater ist ja Fotograf. Fotogra-
fieren Sie selbst auch gerne?

Wolke Hegenbarth: Ja. Frither habe ich
meistens meine Freundinnen fotografiert,
stundenlang: Wir haben uns die Augenbrauen
gezupft, geschminkt und gestylt und dann
fotografiert. Die Bilder sind richtig schon
geworden und meine Médels sagen heute
noch gerne: Wolke, kannst du mal wieder ein
paar Bilder von uns machen?
alverde: Was ist fiir Sie der perfekte
Schnappschuss?

Wolke Hegenbarth: Ein lachender Mensch.
Einer, der sich in einem Café aufhalt, den Kopf
nach hinten wirft und lacht. So, dass man mit-
lachen muss, wenn man das Foto betrachtet.



